Tiergesundheit

Visiondre Pferdeosteopathie
Die Ursache liegt in der Tiefe. Nicht an der Oberflache.

~Das konnte der noch nie.” , Die Stute ist gerade rossig, da ist sie immer

so zickig.” ,Wenn es windig ist, geht bei uns eh nichts.” ,Das ist ihre
schlechte Seite.” ,Das ist einfach ein fauler Wallach.” — Man kénnte diese
Aussagen endlos weiterfithren. Wir lieben unsere Pferde. Oft neigen wir
dazu, sie in den Schutz zu nehmen, Verhaltensweisen zu akzeptieren, die
sich {iber die Jahre manifestiert haben und gegen die weder Tierarzt noch
Reitlehrer eine Patentlésung haben. Die wirklich tiefliegenden Probleme
bemerken wir oft nicht, sie zeigen sich nur in kleinen und groRen Untu-
genden. Und dann bekommen wir mit den oben genannten Ausreden ein
Problem... o

Alles héngt miteinander zusammen. Kérperliche Einschrinkungen
haben Auswirkungen auf die Psyche und umgekehrt. Wem ist bewusst,
dass erndhrungsbedingte Stoffwechselprobleme zu Taktunreinheiten
fiihren? Das Pferd leidet méglicherweise seit Jahren an Magenschmerzen,
einziges Symptom ist lediglich ein Unvermégen, sich in der Dressurarbeit
korrekt zu biegen. Die Aufgabe eines Osteopathen besteht darin, das
Pferd wieder in sein natiirliches Gleichgewicht zuriick zu bringen, unter
den Symptomen die eigentliche Ursache des Problems aufzudecken und
seine Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Die tégliche Praxis zeigt die
Verdnderungen nach der Behandlung im ganzen Organismus: Das zuvor
schreckhafte Pferd wird viel mutiger, nachdem man ihm die Kopfschmer-
zen genommen hat. Lgst man beim Wallach das iiber Jahre manifestierte
Kastrationstrauma, lduft er losgelassener und schwungvoller. Doch wie
kann das sein?

Der Kérper vergisst nicht. Dr. Andrew Still, der Vater der Osteopathie
und William Sutherland, der Vater der Cranio-Sacral Therapie erkannten
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schon damals, dass Kérper und Geist nicht voneinander zu trennen sind
und deshalb auch nicht voneinander getrennt behandelt werden kénnen.
Jede Zelle und jedes Organ im Kérper hat seine eigene Aufgabe und sei-
nen eigenen Rhythmus. Wird dieser Rhythmus eingeschrénkt, was durch
Verletzungen und Krankheiten jeglicher Art passieren kann, gerat er aus
der Balance, wird starr und unflexibel und es treten Symptome auf. Im
Volksmund spricht man dann von einer ,Blockade’.

Der gut informierte Pferdemensch mag sich jetzt sagen: ,Das hab ich
schon mal gehort, da muss jetzt das Kreuzbein wieder eingerenkt werden,
dann ist das Pferd wieder gerade gerichtet und lahmt nicht mehr.” Das
stimmt leider nur bedingt. Das Problem ist auf einen langen Zeitraum -
gesehen nicht nachhaltig behoben. Die Lehre der Osteopathie teilt sich in
drei Bereiche, den parietalen (mit Fokus auf den Bewegungsapparat), den
craniosacralen (mit Fokus auf das zentrale Nervensystem) und den visze-
ralen (mit Fokus auf die Funktion der inneren Organe). Leider ist es nach
wie vor Alltag, dass ein GrofSteil der behandelnden Pferdeosteopathen
ihren Schwerpunkt in der parietalen Osteopathie gefunden haben. Erfah-
rungen zeigen jedoch, dass fast 80 Prozent der Ursachen von Problemen
des Bewegungsapparats im viszeralen Bereich zu finden sind.

Ein Beispiel: Sind sie Wallachbesitzer? Kennen sie eines oder mehrere
der folgenden Probleme?: Trotz Training keine aktive Hinterhand, das
Pferd lauft auf der Vorhand. Kotwasser. Husten. Das Pferd will sich nicht
versammeln. Immer wieder Probleme mit dem Kreuzdarmbein. Auch wenn
es nach unterschiedlichen Krankheitssymptomen aussieht, ist die Ursache
fiir alle Probleme oft ein und dasselbe: ein anhaltendes Trauma* durch
die Kastration. Durch den (vermeintlich kleinen) operativen Eingriff wird
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das Beckenzwerchfell in seiner Mobilitét eingeschrénkt. Dem Reiter macht

sich dieses Trauma bemerkbar, indem das Pferd Probleme hat, Last auf die
Hinterhand aufzunehmen. Das Beckenzwerchfell, durch das eine Vielzahl
an Nerven, Bandern und Sehnen lauft und das direkt mit der Lenden-
wirbelsdule und dem Urogenitaltrakt verbunden ist, bringt durch seine
Blockade den gesamten Bewegungsapparat des Pferdes aus dem Gleichge-
wicht. Bildlich gesprochen, wird durch diesen Eingriff die Hinterhand des
Pferdes vom Rest des Kérpers getrennt, das Pferd verliert sein Gefthl fiir
den ganzen Korper.

Aber wie behandelt man ein festgehaltenes Beckenzwerchfell? Wer
schon mal in orthopédischer Behandlung war, kennt das Gefiihl, wie ein
blockierter Wirbel vom Arzt wieder ,eingerenkt” wird. In der Osteopathie
werden Blockaden mit deutlich feineren Handgriffen gelgst. Das mag dem
einen oder anderen unspektakuldr vorkommen, es sind aber die kleinen,
feinen Bewegungen der Hénde, die oft die gréfste Wirkung haben und
von aullen kaum sichtbar sind. Fir den Betrachter kann dies aussehen,
als wiirde der behandelnde Therapeut dem Pferd nur die Hand auflegen,
dhnlich wie bei energetischer Arbeit. Tatsdchlich beginnt der Therapeut
seine Arbeit aber damit, mit den Handen die Strukturen und Organe zu
erforschen, das heif3t zu fithlen in welchem Zustand sie sich befinden, wo
sie erstarrt sind, unbeweglich und nicht in ihrer physiologischen Bewe-
gung. Das bedarf einiges an anatomischem Wissen, um jedes einzelne
Organ, seiner Funktion, seiner Lage und Beweglichkeit. Ist ein Problem
lokalisiert, kann der Osteopath durch gezielte Beriihrung das Gewebe aus
seiner Erstarrung l16sen — allerdings nur, wenn man den Gewebestrukturen
die Zeit gibt, die sie brauchen. In der Osteopathie spricht man dann von
einem (engl.) ,unwinding’, einem Entwirren des Gewebes. Ist das Gewebe
entwirrt, kénnen die Kérperfliissigkeiten wieder fliefsen und damit ist das
gesamte Energiesystem des Patienten entstort — kérperliche und psychi-
sche Traumata und Schocks werden gelost.

Dies kann bereits wihrend der Behandlung passieren, aber mitunter
auch erst einige Wochen spéter. Jegliche Formen von Manipulation oder
langen Hebeln wirken meistens nur kurzfristig oder verursachen ein wei-
teres Trauma, da das manipulierte Gewebe und die umliegenden Struktu-
ren oft zu massiv bewegt werden, um den Zellverbund selbst zu heilen. Im
Reitstall-Alltag kommen Physiotherapeuten und Chiropraktiker deswegen
gerne so regelmdfig wie der Futtermittelhdndler. Bei einer nachhaltigen
mantellen Behandlung sind oftmals nur ein bis zwei Behandlungen nétig,
um das Pferd wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Das Ldsen der Blo-
ckaden ist Impuls, um die Selbstheilungskrifte des Korpers zu aktivieren
und zu regulieren. Ein Organismus im Gleichgewicht ist dazu in der Lage,
Nahrungsmittel, natiirliche oder schulmedizinische Medikationen besser
aufzunehmen und zu verstoffwechseln.

Selina Dérling
www.pferdeosteopathie-sd.de

* Was ist ein Trauma?

Wenn ein Trauma im Korper entsteht, ist die natiirlich Selbst-

regulierung gestort. Es ist hierbei egal, ob es sich um ein

kérperliches oder psychisches Trauma handelt. In der Natur

ist es folgendermalden geregelt: Das Pferd als Fluchttier gerét

in eine Stresssituation und fllichtet instinktiv oder kimpft.

Ist diese Situation voriiber, entlddt sich das Nervensystem

und das Gewebe entspannt sich. In der domestizierten Pfer-

dehaltung ist das Pferd in einer solchen Stresssituation oft

nicht in der Lage, seinem Instinkt nachzukommen. Dies kann

zu einer Erstarrung in einzelnen Kérperbereichen fiihren, die

das Pferd psychisch und physisch blockieren. Durch unzurei-

chende oder (ibermél3ige Sauerstoffversorgung der Muskeln

kommt der gesamte Organismus aus dem Gleichgewicht.

Im Pferdealltag sind das Situationen wie:

- Futter, das der Kérper nicht richtig verstoffwechseln kann,
lange Fresspausen

- Haltung auf beengtem Raum, die keine Md&glichkeit zur
Flucht bietet oder unharmonische Herdenzusammenstel-
lungen

- unpassendes Equipment

- falsches Training

Das miissen nicht immer aktuelle Vorkommnisse sein, es

kénnen auch alte Traumata durch Vorbesitzer, Operationen,

Unfiélle sein, die ldngt ,verheilt’ oder ,vergessen’ sind. Sind

sie eben nicht!

Selina Dérling, lebt in der Nahe von Hamburg, ist ausgebildete Pfer-
deosteopathin und hat sich auf viszerale und cranio-sakrale Osteopathie
spezialisiert. Nach iiber 2000 behandelten Pferden kann sie direkte Riick-
schliisse auf die Verbesserung des Bewegungsapparates und das Verhalten
nach erfolgreicher Behandlung durch viszerale Osteopathie ziehen. Vor
allem des Kastrationstraumas. Flir Therapeuten bietet sie vertiefende

Workshops zu diesem Thema an: www.pferdeosteopathie-sd.de

Die Hundepension ganz nach und fiir Art der Hunde!

Am Stadtrand von Bad Bramstedt, in ruhiger Alleinlage, liegt unser kleines Paradies.
Es umfasst ca. 1,5 ha und ist somit der ideale Ort fiir eine ganzheitliche und
stressfreie Betreuung thres Hundes.

Dagmar Bergknecht, Holm 3, 24576 Bad Bramstedt
Tel. 04192/899035 e www.hundeart-bb.de
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