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Kastrationstrauma beim Pferd mit Osteopathie heilen

Mit den Handen fiihlen und verstehen

Unfille, operative Eingriffe oder
Uberforderung beim Reiten - dies
sind nur drei Beispiele, die zu ei-
nem Trauma beim Pferd fiihren
konnen. Nicht nur Bewegungs-
einschrankungen, sondern auch
organische Probleme konnen die
Folge sein. Denn die inneren Or-
gane sind mit dem Knochenappa-
rat eines Pferdes eng verbunden.
Diese Zusammenhange bei der Be-
trachtung von Stérungen im Bewe-
gungsablauf eines Pferdes mit ih-
ren Handen zu fiihlen und die Ur-
sache zu ergriinden - das ist die
besondere Heilmethode von Pfer-
deosteopathin Selina Dérling aus
Holm, Kreis Pinneberg.

Die Osteopathie am Pferd ist
eine in den 1980er Jahren begriin-

dete Behandlungsmethode, die

mit sanften manuellen Bewegun-
gen Probleme im Bewegungsappa-
rat |6st. Mithilfe ihrer Methode, die
sich nicht auf die Symptome, son-
dern auf die Ursache konzentriert,

hat Selina Dérling herausgefun- .

den, dass auch die Kastration beim
Wallach zu einem Trauma fuhren
und die Beweglichkeit negativ be-
einflussen kann.

»Eigentlich wollte ich schon im-
mer Osteopathin werden®”, erinnert
sich Dorling. Doch zunéchst erlernte
sie den Beruf der Tierarzthelferin:
,Hauptsachlich um mir das medizi-
nische Hintergrundwissen anzueig-
nen”, erklart sie. Es folgten Semina-
re am Deutschen Institut fur Pfer-
de-Osteopathie (Dipo), die Ausbil-
dung zur Pferdeosteopathin nach
Barbara Welter-Béller, und schlieB-
lich eine Fortbildung in Gynékolo-

- gie am I.C.R.E.O (International Col-
lege for Research on Equine Osteo-
pathy). ,Ich habe viel gelernt, doch
die Methoden stellten mich nicht
wirklich ganz zufrieden”, so Dor-
ling, ,denn sie orientieren sich am
Symptom.” Man kdénne einen ver-
renkten Wirbel zwar wieder an
die Stelle rticken, wo er hingehért.
Doch dass eine Blockade durch blo-
Bes Einrenken wirklich geldst wer-
de, daran glaube sie nicht. Die Pfer-
deosteopathin will vielmehr der Ur-
sache auf den Grund gehen, um das
Ubel an der Wurzel packen. So las
sie Bucher, besuchte Seminare, dis-
kutierte mit Tierarzten und eignete
sich Wissen Uber anatomische Zu-
sammenhange an. Ihr groBter Lehr-
meister war jedoch Justin, ihr Tin-

ker. Der Wallach war geschatzte
funf Jahre jung, als sie ihn kaufte.
+Erwar richtig krank”, erinnert sich
Dorling. Dieses Pferd lehrte sie, im
Umgang und beim Reiten den Ver-
stand auszuschalten und sich statt-
dessen auf das Gefthl zu konzen-
trieren. ,Er brachte mich an mei-
ne Grenzen”, erinnert sich die The-
rapeutin aus Holm. Doch schulte
der Tinker ihre Fahigkeit, mit den

im Verborgenen geblieben sind.
So kommt sie auch traumatischen
Stérungen wie dem Kastrations-
trauma auf die Spur. Die konven-
tionellen osteopathischen Metho-
den konzentrieren sich vor allem
auf die Kastrationsnarbe, so ihre
Meinung. Die wesentlichen Aus-
wirkungen auf die Hinterhand und
die Psyche des Pferdes blieben je-
doch unbeachtet.

Vor der Behandlung léuft der vierbeinige Patient Djamal lustlos auf der Kop-

pel umher und zeigt eine schleppende Hinterhand.

Handen zu flhlen, zu erkennen
und zu verstehen. ,Meine Hén-
de sind mein Werkzeug®, erklart
die Osteopathin aus Leidenschaft.
Mit ihnen deckt sie psychische und
physische Probleme auf, die bisher

Kleiner Eingriff mit
schweren Folgen
Djamal, ein zehnjéhriger Wal-
lach, zeigte bei der Behandlung
ganz deutlich die Symptome eines

Damit die Krankheitsgeschichte
eines Pferdes stets nachvollzieh-
bar ist, hat die umsichtige The-
rapeutin einen Behandlungspass
entwickelt. Darin werden Diag-
nosen und Behandlungsschritte
eingetragen, und zwar nicht nur
die vom Osteopathen, sondern
auch von Tierarzten und ande-
ren Therapeuten. Zudem ist ein
Kapitel dem Training und der
Ausbildung des Pferdes gewid-
met. ,Es soll damit mehr Trans-
parenz geschaffen werden”, so
der Gedanke von Selina Dérling.

Praktisch: Der Behandlungspass

So kann jeder genau nachvoll-
ziehen, wie das Pferd trainiert
ist, welche Medikamente es er-
halten hat und welche Diagno-
sen die Kollegen gestellt haben:
Wir arbeiten doch alle Hand in
Hand.”

Das Heft im praktischen DIN-A5-
Format, das am besten mit dem
Pferdepass aufbewahrt werden
sollte, ist fiir 9,95 € direkt bei Se-
lina Dorling www.pferdeosteo
pathie-sd.de oder Gber den On-
lineshop www.petphysio-shop.
de erhaltlich.

Kastrationstraumas. Er schlurfte
beim Fiihren die Hinterbeine tiber
den Boden, ohne sie auch nur ei-
nen Deut anzuheben. Sein Becken
war schief, die rechte Hufte hob
sich beim Gehen, die linke hinge-
gen blieb hangen. Ein Indiz dafir,
dass er die Kastration als trauma-
tisches Erlebnis nicht Gberwunden
habe, so Selina Dérlings These, die
von der Geschichte des Vierbei-
ners untermauert wurde. Denn das
Pferd sollte zur Kérung vorgestellt
werden. So war das Ziel seines
Zichters, und dementsprechend
wurde der junge Hengst aufgezo-
gen. Doch als er zweieinhalbjéhrig
zur Koérauswahl vorgestellt wur-
de, schickte man ihn nach Hause.
.2u klein”, lautete das Urteil. Das
schnelle Aus fur eine Karriere als
gekorter Deckhengst. Nur wenige
Tage nach seinem enttauschenden
Auftritt vor der Kérkommission
wurde er gelegt: Ein einschneiden-
des Erlebnis fur ein Pferdchen, in
das so groBe Hoffnungen gesetzt
wurden, glaubt die Pferdeosteo-
pathin. Dieser Eingriff sollte nicht
nur Auswirkungen auf den hormo-
nellen Haushalt sowie die Psyche
des Pferdes, sondern auch auf den
Bewegungsmechanismus haben,
stellte Selina Dérling acht Jahre
spater bei ihrer Behandlung fest.
Sein Becken wirkt wie abgetrennt
von der Vorhand. Die Konsequenz:
Das Pferd lauft auf der Vorhand,
zieht die Hinterhand nach und be-

‘tatigt nicht seine Ruckenmusku-

latur. ,Da ist so gut wie keine Be-
wegung drin”, stellt Dorling fest,
«Djamal hat sich mental von seiner
Hinterhand getrennt.” Psychisch
ist er nach innen gekehrt und teil-

~ nahmslos gegentiber seiner Um-

welt - das Pferd wirkt apathisch.

Aus dem Schock
erwecken

Dérling legt eine Hand in den
Leistenspalt, die andere Hand auf
das Kreuzdarmbein: ,Ich erspure
die Eigenbewegung des Gewebes
und fuhle, ob da eine Welle oder
das Gewebe starr ist.” Nach der
Kastration machen Pferde einen
Katzenbuckel oder laufen ,wie in
die Hose gemacht”. Dabei verkirzt
sich der Muskel Psoas, der Beuger
der Lendenwirbelsaule, der in Ver-
bindung mit dem Zwerchfell und
den Organen steht. Die Folge ist




